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IHHNT | Interval Hypoxic Hyperoxic Normoxic Therapy & Training 
 

 
IHHNT Grundausbildung Modul 2 Intense 

 
Dauer 3 Stunden 

 
Theorie  
 

• Stange & BOLT Test 

• Hypoxic Challenge Test | Standardisierte Hypoxietests 

• Einstellung Biofeedback mit Zielwert SpO2 

• Inverse Modus & Vorlauf hyperoxische Konditionierung  

• Intelligente adaptive Reoxygenierung 

• Standard und customized IHHNT Programme 

• HTi (Hypoxia Time index) 

• Programmoptimierung & Compliance  

• Ökonomischer Verbrauch von Materialien & Hygienefragen 

• Kommerzielle und versicherungstechnische Aspekte 
 

 
Praxis  
 

• Individuelle IHHNT-Session (50 Minuten) 
 

• Analyse & Interpretation des aufgezeichneten Protokolls 
 

• Große Mess- und Kurvenkunde  
 

 
 
Schulung auf CELLOXY® Premium IHHNT mit Medizinprodukte-Zulassung Risikoklasse IIa  
im Active4Health Zentrum für Funktionelle Medizin & IHHT Competence Center  
in 2500 Baden, Marchetstraße 38 | www.active4health.at 
 

********************************************************************* 
       Auf Anfrage: 

Modul 1 & 2 an anderen Locations - mit Bereitstellung eines Premium IHHNT Gerätes oder auf einem bereits 
vorhandenen Fremdgerät. 
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