IHHT IHHT

OMMUNITY ONSULT

Hypoxia-Hyperoxia Network-since 2001 Hypoxia-Hyperoxia Expert-since 1989

IHHNT | Interval Hypoxic Hyperoxic Normoxic Therapy & Training

e Praxisnahes Learning-by-doing fir Einsteiger

o Refresher & Upgrading fir bereits tatige Anwender & Personal

e Statusanalyse der Prozessqualitat

¢ Vertiefung der Anwendungsqualitéat und Optimierung der Prozesse

e Zusatzausbildungen fir Next Level Betreuung

Schulungen oder Spezialausbildungen fur alle IHHNT Themen & Techniken:

Hypobar | Hyperbar | Normobare Hypoxie | IHT | IHHT | IHHNT
e Therapie & Training
e Ausdauersport | Alpinsport | Flugsport | Tauchsport

e 0O2-Reduktion zur aktiven Brandvermeidung.

e Sorglos-Betreuungspaket mit personlichem Ansprechpartner und Begleiter

e Erstellung, Kontrolle und Anpassung von IHHNT-Trainingsplanen

12/7-Hotline mit Ruckrufgarantie fir Problemstellungen, Messungen und Protokolle

Das Beratungskontingent ist tiber Telefon, WhatsApp oder Zoom Uber die gebuchte Laufzeit
in 15-Minuten Einheiten flexibel abrufbar.

IHHT Consult | Mag. Alexander Daume | 3400 Klosterneuburg | Hillebrandgasse 12 | Top 3
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