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Ist ,,Staatsmedizin“
wirklich so bose?

Im  Gesundheitswesen
wird derzeit munter herumre-
formiert. Da tummeln sich
Plattformen, da wird ein
~Masterplan® propagiert, es
warnte die Arztekammer zu-
letzt wohl auch aus wahitak-
tischen Griinden vor Vielem,
darunter der Ssogenannten
Staatsmedizin. Die soll ja
ganz besonders bise sein
-und viel Leid tber Arzte und
‘Patienten bringen.

So sehr ich verniinitige
Vorschldge befiirworte, die
fiir alle Beteiligten erkennba-
re Vorteile bringen, so wenig
sehe ich momentan wirklich
konkrete Ansétze. Der Mas-
terplan klingt im Grunde rechi
gut, droht aber an den Lén-
dern zu scheitern, die — ob-
wohl nachweislich inkompe-
tent — keine Kompetenzen
abgeben wollen.

Also fiirchte ich ein Wei-
terwursteln und Verzdgern,
bis letztlich von den geschei-
ten Ideen nichts mehr iibrig
geblieben ist. Zum Beispiel
von Schwerpunkien wie Pri-
vention und Pflege, von einem
wirksamen Hausarztemodell,
vom Prinzip ,ambulant vor
stationdr”. Da die Spitalsau-
fenthalte laut Gesundheifs-
okonom Dr. Ernest Pichibauer
sogar gestiegen sind und be-
reits 70 Prozent () iiber dem

' EU-Schnitt liegen, kommt bei
mir kein Optimismus auf.

Pichibauer sieht vor allem
das sozialpartnerschaftliche

Modell  Kassen-Arztekam-
mern als gescheitert an. Er
stellt eine Frage, der ich mich
anschlieBe: Ist die Angst vor
einer funktionierenden
»otaatsmedizin“ tatséchlich
berechtigt? Die Hausérzte et-
wa wiirden dadurch sicher
nicht mehr ausgehungert, als.
es bereits jetzt der Fall ist.
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Hoéhentherapie und
~-training gegen
Atemwegerkrankungen,
Stoffwechselstérungen,
zur sportlichen
Leistungssteigerung
oder Abbau von Stress

I Von Eva Rohrer

Als Anfang des vorigen Jahr-
hunderts viele Menschen an
Tuberkulose erkrankten,
wurden sie nicht von unge-
fihr in das Reizklima der
Berge zur Genesung ge-
schickt. Die Erfahrung zeig-
te, dass eine Klimaverinde-
rung Betroffenen gut tat.

Heute weiB man viel genauer
iiber die Auswirkungen auf
den Organismus Bescheid -
und das nicht nur bei Atem-
wegerkrankungen.  Solche
Hohenkuren werden heute

" auch als gezielte intensive

(Begleit)Therapie bei den
unterschiedlichsten Erkran-

kungen und Beschwerden

eingesetzt, vom Kleinkind
bis zum ilteren Menschen —

GEBIRGSLUFT INDER
KLIMAKAMMER

ohne einen hohen Berg er-
klimmen zu miissen. Die Si-
mulation der Hhenluft er-
folgt in der Klimakammer.
Natiirlich sind Lungenleiden
— vor allem bei Kindern -
nach wie vor der Haupt-
grund, um die Hohenthera-
pie zu niitzen. ,Ideal ist sie
fiir Allergiker, besonders mit
Asthma bronchiale, chroni-
scher Bronchitis, und wenn
jemand sehr anfillig fiir In-
fektionen ist*, so Univ.-
Prof. Dr. Nikolaus Netzer,
Pulmologe und Leiter des
Hermann Buhl Hypoxietrai-
nings- und -forschungszen-
trums der Privatmedizini-
schen Universitit Salzburg.
Meist ab der dritien Behand-
lung merkt man bei den Kin-
dern Besserung: Die kleinen

 §

Patienten &
sind ruhi- °
ger, Hus-
ten ldsst %
nach, Allge- %
meinbefinden *
und Schlafqua-
litdt nehmen zu.
Oft kann sogar —
unter #rztlicher Kon- ™%
trolle — die Dosis der Me-
dikamente reduziert werden.
Auf den Reiz des Unterdru-
ckes und geringeren Sauer-
stoffangebotes beginnt im
Korper ein Anpassungspro-
zess, er arbeitet wirtschaftli-
cher, verschiedene Stoff-
wechselvorgiinge werden an-
geregt. Prim. Dr. Sascha Sa-
jer, Physikalischer Medizi-
ner vom Hypoxia Medical
Center in Wien: ,,So reagiert

Die Hypobare Kiimakammer simuliert dem

Auf- und Abstieg entsprechend — genau
dosiert — Bedingungen, wie sie Druck und Sauerstoff
in etwa 3500 Metern Seehohe entsprechen. Diese Reize
losen verschiedene heilsame Vorgange im Organismus

aus. Das Intervall-Hohen-Training erfolgt durch wech-
selweises Einatmen verdiinnter, also sauerstoffarmerer,
~Berg“-Luft mittels Atemmaske.
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: der Organis-
mus z.B. mit verstirkter
Produktion roter Blutkdr-
perchen, es wird mehr Sau-
erstoff transportiert, die
Atmungsorgane  werden
leistungsfiihiger, Blutdruck
und Blutzuckerspiegel sin-
ken, Stimmung und Ab-
wehrkraft verbessern sich.
Es kommt zu antientziind-
lichen und Blutfett senken-
den Prozessen. Bei Atem-
wegerkrankungen tut die
entschleimende Wirkung
gut, die durch die Druckun-
terschiede in der Klima-
kammer hervorgerufen
wird.“ Der geringere Druck
erleichtert und vertieft
auch rein mechanisch die
Atembewegungen.

Durch die Anpassungsvor-
génge des Korpers wird er

Simulierter Auf
und Abstieg in
der Klimakam-
mer. Training
der Atemmus-
keln mit Maske

k. (rechts).

auch stressresisten-
ter.

Uberlastung? Schlaf-
stérungen? Weil beim
Einatmen sauerstoffir-

merer Luft mehr Stick-
stoff freigesetzt wird, der
gefiBerweiternd wirkt und
ein entspannungsfordern-
der Botenstoff ist, kann
man leichter entspannen
und besser schlafen.

Weitere Einsatzgebiete:
Minderung von Héhen-
krankheit sowie Hohen-
training fiir Ausdauer- und
Spitzensportler: ,,Der Or-
ganismus versucht das Sau-
erstoffdefizit durch Erho-
hung von Herzschlagfre-
quenz, Herzminutenvolu-
men (Blutvolumen, das pro
Minute in den Kérper ge-
pumpt wird; Anm. Red.)
und Atemfrequenz auszu-
gleichen und wird so auf
hiirtere Bedingungen trai-
niert®, erkldrt Hohenmedi-
ziner Prof. DDr. Martin
Burtscher, Institut fiir
Sportwissenschaften  der
Universitit Innsbruck.
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v Wirksamste Substanzklasse
- v Anhaltende Wirkung
v 24 Stunden Schutz
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WUSSTEN SIE . . .?

... dass ab den 1930er
Jahren so genannte
Keuchhusten-Fliige
durchgefiihrt  wurden?
Man flog mit erkrankten
Kindern etwa eine Stun-
de in 3000 Meter Hdhe,
um ihre Beschwerden zu
bessern.

Die ersten Studien (liber
die unterstiitzende Be-
handlung mit Hohenthe-
rapie bei Keuchhusten,
Bronchitis und Asth-
ma wurden iibrigens in
den 50er und 60er Jah-
ren durchgefiihrt.

Bis in diese Zeit erfolgten
auch die Keuchhusten-
Fliige, die dann von den
Therapien in den Klima-
kammern abgeltst wor-
den sind.
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Sodbrennen und saures AufstoBen
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