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Der Leiter des Hohenzentrums
in Wien spricht iiber die positiven Effekte der ,,gesunden Hohe*,
wie man damit respiratorische Krankheitsbilder verbessern und
Sportler ganz legal dopen kann. von EL6IN FEUSCHAR

» Vorzwei Jahren suchte der australi-
sche Bergsteiger Robert Gropel die
Medien in seiner Heimat auf, um
persanliche Einblicke in eine tragische
Geschichte zu geben. Er und seine
Frau Maria Strydom standen zehn Ta-
ge vor dem Interview knapp vor dem
Gipfel des Mount Everest, als seine
Frau einen Zusammenbruch erlitt.
Thre Beschwerden reichten von Ubel-
keit, Herzrasen bis hin zu starken
Kopfschmerzen, diesichzum Endehin
verschlimmerten und ihr knapp vor
dem Ziel dasLebenkosteten. Wassich
hier vor dem Gipfelkreuz des Everest
abspielte, nennt sich in Fachkreisen
AMS (Acute Mountain Sickness) oder alpine
Héhenkrankheit und kann ab 2000 bis
2500 Meter wic aus dem Nichts auf-
treten. Grund dafiir ist der abnehmen-
de TLuftdruck auf zunehmenden
Héhenmetern, denn somit wird weni-
gerSauerstoff inunsere Atemwege und
indierotenBlutkérperchen gepresst. In
5000 Metern Hohe beispielsweise fithlt
sich der Sauerstoffgehalt fiir unseren
Kérper nurnoch halbsohoch an wie auf
Meereshéhe. Mit einer erhdhten Atem-
frequenzund einem gesteigerten Ruhe-
puls wird versucht, dieses Defizit aus-
zugleichen. Ist die Verinderung zu
schnell, kommt der Korper nicht nach
und das kann zu Odemen in Hirn oder
Lunge fthren. Einziges effektives Mit-
tel gegen die , gefihrliche Hohe" in der
Neturistein langsamer Auf- sowie Ab-
stieg mit ausreichend Zeit zur Akkli-

Mag. Alexander Daume,
Leitung Hypoxia Medical Center, Wien

matisierung. ,Hohe ist nichts anderes
als ein Reiz, der auf das Sauerstofftrans-
portsystem unseres Korpers einwirkt
und eine Reaktion ausldst. Ahnlich wie
Hitze, Kilte oder Gewichre®, erklirt
Alexander Daume vom Hypoxia Me-
dical Center, dem Héhenzentrum in
Wien. Er ist Leiter dieses Instituts und
Wichteriiber zwei Hohenkammern, in

denen Hohenverhilenisse von bis zu
4400 Metern unter medizinisch kont-
rollierten Bedingungen simuliert wer-
den. Hier, im 9. Wiener Gemeinde-
bezirk und weit weg von den imposan-
ten Formationen des Everest, wird die
~gesunde Hohe" fitr medizinische Zwe-
cke eingesetzt, um positive Effekte zu
erzielen und diverse Krankheitshilder
zu verbessern.

DIEDOSISMACHTDASGIFT. Schonseit
Jahrhunderten empfehlen Mediziner
bei bestimmten respiratorischen Er-
krankungen den Aufenthalt in gebir-
gigen Hohen. Sogenannce , Luftkur-
orte” waren auch schon unter Kaiser
Franz Joseph L. beliebt, denn dem
Bergklima wurde eine grole Heilwir-
kung im Bereich der Lungenerkran-
kungen nachgesagt. ,Bei Luftkur-
orten ist aus topografischen Griinden
die Luft weniger verunreinigt. Soge-
nannte Hihenkurorte gibtesab 1800
bis 2000 Metern. Bei einem Aufent-
halt von zwei Wochen sind die Veriin-
derungen medizinischer Parameter
messbar, erklirt Daume. Die kérper-
liche Reizschwelle bei Hohe liegt zwi-
schen 2000 und 2500 Metern. Da-
runter spiirt der Mensch kaum eine
Verinderung. In den Kammern des
Hohenzentrums in Wien werden
unter drztlicher Supervision zwischen
3000 und 4400 Héhenmetern kiinst-
lich simuliert. Dies 13st laut Daume
folgende Kettenreaktion in »
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HOHENTHERAPIE

Jm Sitzen die
hochsten Berge der
Welt erklimmen”

Esist ein komisches Gefihl, wenn einem
erklart wird, dass man in spatestens einer
Minute etwa auf dem Kilimandscharo
stehen wird. Unter medizinischer
Supervision werde ich gebeten, ein
Atemgerét Gber Mund und Nase
anzubringen. Auf meinem linken Finger
wird der Puls gemessen und vor mir auf
einem Monitor angezeigt. AnschlieBend
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soll ich ein paar Mal tief ein- und ausatmen.
In meine Lungen strémt ab diesem
Zeitpunkt ein Sauerstoff-Stickstoff-
Gemenge, das die Hohenluft auf 5000
Metern simuliert. Schon nach dem dritten
Atemzug fuhle ich mich komplett
entspannt, beinahe schwerelos. Gleichzeitig
sehe ich auf dem Monitar, wie mein Puls

in die Hohe rast. Jede Sekunde wird dieser
schneller und auch das Atmen, das sonst
so selbstverstandlich funktioniert, fallt

mit jedem Zug schwerer. Trotz alledem
verfalleichnichtinPanik— ganzimGegenteil
—ich bin wie in Trance, wahrend mein
Korper scheinbar einen Marathon l&uft.
Nach knapp einer Minute werdeich gebeten,
die Maske abzulegen und wieder tief ein-
und auszuatmen. Kurz darauf sinkt der
Puls ab und das Atmen war noch nie so
leicht wie in diesem Moment.

Fazit: Hohe ist eine faszinierende Sache.
Auf der einen Seite schaltet der Kopf
komplett aus, auf der anderen Seite l&uft
der Kérper auf Hochtouren. Aktives Atmen
und die Kraft der Luft sind mir noch nie

so bewusst gewesen.

unserem Korper aus: ,Die Chemo-
rezeptoren an unseren Halsschlag-
adern alarmieren das Gehirn, dass sich
die dulleren Umstinde geiindert haben
und eine Strategie entwickelt werden
muss. Unser Gehirnals Sauerstoffregu-
lierer regt nun die Atmung an. Die
Atemwege erweitern sich und es wird
fiir eine bessere Beliiftung der Lunge
und der Nebenhthlen gesorgt. Im
nichsten Schritt wird das Blut aus den
peripheren Kérperpartien abgezogen
und in die oberen und unteren Atem-
wege gepumpt, um den Transport der
roten Blutkorperchen zu beschleuni-
gen. Somit wird nicht nur die Lunge,
sondern auch der Kopf inklusive Stirn-
hohlen und den Nebenhéhlen gut
durchblutet. Da die roten Blutkorper-
chen schneller transportiert werden
miissen, steigt unser Puls auch im Sit-
zenmerklich an.” Die positiven Effekee
der Hohe reichen dabei von einer ver-
besserten Durchblucung, akeiven At-
mung bis hin zu einer entschleimenden
Wirkung der oberen und unteren
Atemwege. Bronchitis, Asthma oder
allergischerSchnupfen werdensoeffek-
tiv behandelt. Aber auch sportmedizi-
nische Trainingsmaflnahmen werden
in Hohenkammern durchgeftihrt und
fallen durch ihre leistungssteigernden
Effekte umgangssprachlich unter
»legales Doping™.

140 JAHRE HOHENTHERAPIE. Bereits
der Kinderarzt Eduard Friederich von
Panderhatte Anfang des 20. Jahrhun-
derts eine pneumatische Kammer in
Frankfurt errichtet und sah besonders
gute Erfolge bei der Behandlung von
Respirationskrankheiten. Erwas spi-

Seit 1955 werden
Erwachsene und
Kinder im 9. Bezirk
mit chronischen
Atemwegs-
erkrankungen
behandelt (oben).
Anfang der
90er-Jahre begann
man, durch
Saverstoff-
Stickstoff-
Mischungen Hohe
durch Atemluft zu
simulieren (unten)

ter, im Ersten sowie im Zweiten Welt-
krieg, organisierte das Milicir fiir
Kampfpiloten ,vorkonditionierte”
Aufenthalte in Unterdruckkammern
(Hypobare Kammern). Dadurch wurde die
Sicherheit im Luftkampf tiber 4000
Metern vorab trainiert und infolge
auch gewihrleistet. Ab 1927 kamen
die ersten Keuchhustenfliige auf, da
man beobachtete, dass sich ab 3000
Metern Hohe die Symptome der Pa-
tienten verbesserten. Ab 1953 wurden
in Osterreich von der US-Airforce der-
artige Fliige fiir Kinderaus Wien, Linz
und Salzburg durchgefiihrt.

Sportmedizinische Zwecke haben sich
geschichtlich eher zufillig ergeben.
.DasHohentrainingim Sport warquasi
ein medizinisches Hoppala. Im Rah-
men der panamerikanischen Spicle
1956 in Mexico City merkten die Ath-
leten durch die Hohenexposition eine
verminderte Ausdauerleistung. Fiir die
Olympischen Spiele 1968 trainierten
russische und ostdeutsche Sportler da-
hervorherschon insimulierten Hohen-
verhiltnissen. Erst spéter nutzte man
die Hohe, um im Flachen eine Leis-
tungssteigerung zu erzielen®, blickt
Daume zuriick. Im Jahr 2000 wurden
anhand der ,, Austrian Moderate Altitu-
de Study” die positiven Auswirkungen
auf das Herz- Kreislauf-Lungensystem
beiPatienten mit Atemwegserkrankun-
gen wissenschaftlich belegt —und damit
war die ,gesunde Hohe als komple-
mentire Behandlungsform etabliert. €
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